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РЕСОЦИАЛИЗАЦИЯ ЛИЦ, ОСВОБОЖДАЮЩИХСЯ 

ИЗ МЕСТ ЛИШЕНИЯ СВОБОДЫ 
 

Государственной Думой Российской Федерации принят Федеральный 
закон от 06.02.2023 № 10-ФЗ «О пробации в Российской Федерации», 
который вступил в силу 1 января 2024 года. 

Пробация это совокупность мер, применяемых в отношении 
осужденных, лиц, которым назначены иные меры уголовно-правового 
характера, и лиц, освобожденных из учреждений, исполняющих наказания в 
виде принудительных работ или лишения свободы, которые оказались в 
трудной жизненной ситуации, в том числе ресоциализация, социальная 
адаптация и социальная реабилитация, защита прав и законных интересов 
указанных лиц. 

Целями пробации являются коррекция социального поведения, 
ресоциализация, социальная адаптация и социальная реабилитация лиц, в 
отношении которых применяется пробация, предупреждение совершения 
ими новых преступлений. 

 Установлены различные виды пробации: исполнительная, 
пенитенциарная и постпенитенциарная, а также основные направления 
деятельности в указанных сферах. 

В рамках соглашения о сотрудничестве между Крымским 
республиканским отделением общероссийской общественной организации 
«Совет общественных наблюдательных комиссий» и Управлением 
Федеральной службы исполнения наказаний России по Республике Крым и г. 
Севастополю разработан план мероприятий для реализации социального 
проекта в рамках пенитенциарной пробации осужденных отбывающих 
наказание в исправительных учреждениях Крыма. 

 

http://www.onk.org.ru/


Краткое описание 

Как получить статус безработного и зарегистрироваться в центре 
занятости? Что означает быть «самозанятым», как получить этот статус и что 
он даёт? Что такое МФЦ и как пользоваться порталом Госуслуг? Как 
восстановить утраченные социальные связи? Как вернутся в общество, 
которое так сильно изменилось? Реализация проекта позволит дать ответы на 
эти и многие другие вопросы тем, кому предстоит освобождение из мест 
лишения свободы. 

Данный проект направлен на то, чтобы помочь этим людям 
адаптироваться к новым реалиям жизни, восстановить утраченные навыки и 
не дать снова ступить на криминальный путь. В ходе реализации проекта 
работа будет проводиться с  заключенными в 6 исправительных учреждениях 
Крыма. Мероприятия проекта включают проведение курсов компьютерной и 
финансовой грамотности, юридической помощи, просветительско – 
патриотического курса лекций и проведение спортивных соревнований. 

 Обоснование социальной значимости проекта 

В местах принудительного содержания жизнь осужденных строго 
регламентирована. Многочисленные повседневные потребности решаются с 
помощью или под контролем администрации, то есть в известной мере 
отпадает потребность в самостоятельном решении многих вопросов. В 
результате человек, освободившийся из мест лишения свободы, кроме 
восстановления имевшихся навыков жизни на свободе, сталкивается и с 
проблемой приобретения нового стереотипа поведения. В этих условиях 
подготовка осужденных к освобождению помогает им осознать свои права и 
обязанности в новых условиях и найти себе достойное применение в 
открытом обществе. 

Для участия в  социальном проекте, в рамках пенитенциарной 
пробации планируется создание групп из 15 осужденных, отбывающих 
наказание исправительных учреждениях Крыма таких как: вИК-1, ИК-2, 
УФИЦ-1, УФИЦ-2, КП-1 и отряд хозяйственного обслуживания СИЗО-1. 

Представители КРО СОНК предварительно проводили анкетирование 
потенциальных участников и выяснили, что многие ощущают неуверенность 
за свою успешную жизнь на свободе в качестве добропорядочных и 
законопослушных граждан. Основными проблемами можно назвать:  
юридические и бытовые сложности, неумение использовать компьютер для 
решения бытовых задач, утрата социальных связей и страх перед свободной 
жизнью, в которой все изменилось. Многие выражают неуверенность в своем 
будущем в связи с различными юридическими проблемами, не пониманием 



как их решать. Вторая часть опрошенных опасается трудностей из за 
отсутствия навыков  работы с компьютером. Они не смогут самостоятельно 
составить, распечатать и разослать резюме, оплатить коммунальные услуги 
или воспользоваться порталом госуслуг. Поиск жилья и работы они  
планируют осуществлять по объявлениям на столбах, или в бумажных 
газетах. Эти люди не умеют оценивать риски, связанные с кредитами, не 
разбираются в ценах, не умеют анализировать свои доходы и расходы, 
планировать бюджет. Иначе говоря, не владеют финансовой грамотностью. 
Почти все опрошенные выразили заинтересованность во  внедрение новых 
практик, направленных на ресоциализацию осужденных к лишению свободы, 
их адаптацию в социуме и профилактика рецидивной преступности через 
приобщение к спорту. Таким образом, для достижения цели проекта мы 
планируем оказать группам юридическую помощь, рассказать об основах 
финансовой грамотности, научить использовать компьютер на простом 
пользовательском уровне, провести просветительско – патриотический курс 
лекций и спортивные соревнования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расположение исправительных учреждений (охват проекта) 
 

 
Наименование Аббревиатура Город 

Колония-поселение №1 
 КП-1 Керчь 
Исправительная колония №2 
 ИК-2 Керчь 
Участок, функционирующий, как 
исправительный центр №2 УФИЦ-2 пгт Красногвардейское 
Исправительная колония №1 ИК-1 Симферополь 
Участок, функционирующий, как 
исправительный центр №1 УФИЦ-1 Симферополь 

Следственный изолятор СИЗО Симферополь 
 

Расчет расхода бензина 
 
Расход бензина составляет 10 л на 100 км. В проекте используется личный 
автомобиль, который заправляется 95 бензином. 
Расход бензина составляет 10 л на 100 км = 100 л на 1 000 км. В проекте 
используется один личный автомобиль, который заправляется 95 бензином. 

Средняя стоимость 95 бензина в Крыму составляет 60 рублей за 1 литер. 

Исправительное 
учреждение 

Километраж 
(туда - обратно) 

 

Количество 
рейсов 

Всего 
километров 

КП-1 450 15 6 750 
ИК-2 450 15 6 750 
ИЦ-2 150 15 2 250 
ИК-1 20 15 300 
ИЦ-1 20 15 300 
СИЗО 20 15 300 

Реализация проекта планируется на постоянной основе, по мере формирования 
новых групп 

 
 

 

 

 

 

 

 



Тематические планы занятий курсов 

Компьютерная грамотность: 

Вводное занятие Тестирование. Описание курса. 
Занятие №1 Знакомство с ноутбуком, операционной системой Windows. 

Изучение программы Microsoft Word 
Занятие №2 Изучение программы Microsoft Word (продолжение) 
Занятие №3 Изучение программы Microsoft Excel 
Занятие №4 Изучение программы Microsoft Excel (продолжение) 
Занятие №5 Изучение графического редактора Microsoft Paint 
Занятие №6 Изучение программы Microsoft Power point 
Занятие №7 Изучение программы Microsoft Power point (продолжение) 

Занятие №8 Мессенджеры. Почтовые сервисы. Теория. Общие сведенья 

Занятие №9 Интернет-сервисы: 
- «Г осуслуги »; 
- nalog.ru (личный кабинет налогоплательщика); 
- Интернет-банк, мобильный банк (принципы работы, оплаты 
коммунальных услуг, переводы контрагентам). 

Занятие №10 
Поисковики. Основы построения поисковых запросов. Этические 
нормы работы в интернет, психология анонимности. 

Контрольное занятие Контрольная работа по итогу курса 

Курс финансовой грамотности 

Вводное 
занятие Тестирование. Описание курса. 

Занятие №1 Введение в экономику, потребности, источники удовлетворения 
потребностей 

Занятие №2 Планирование личного бюджета. Основные принципы и механизмы. 

Занятие №3 Кредитование, микрокредиты. Польза и опасности. Оценка риска. 

Занятие №4 Использование банкоматов, платежных терминалов, визит в банк. 
Занятие №5 Домашнее хозяйство, семейный бюджет, распределение ролей, понятие 

«иждивенец» 
Занятие №6 

Товары и услуги, роль рекламы. 
Занятие №7 Деньги и страны. Где и как хранятся деньги. Откуда они появляются и 

как распределяются. 
Занятие №8 Маркетинг. Обмен. Рынок. Торговля. Взаимоотношения продавца и 

покупателя. Конкуренция. 
Занятие №9 Налоги: какие бывают налоги, почему их нужно платить и чем грозит 

неуплата 
Занятие №10 

Страхование: что и как надо страховать, чтобы не попасть в беду 
Контрольное 
занятие Контрольное тестирование 



Просветительско патриотический курс 

Вводное занятие Описание курса 

Занятие №1 
Я и общество. Почему важно знать историю и кльтуру 
своей страны 

Занятие №2 
Россия – многонациональная и многокультурная страна 

Занятие №3 
Правители России 

Занятие №4 
Великие полководцы России 

Занятие №5 
Города воинской славы 

Занятие №6 
Войны и победы 

Занятие №7 Важные даты в истории страны 

Занятие №8 Самые скорбные даты в истории страны 

Занятие №9 Подвиги героев СВО 
Занятие №10 Права и обязанности гражданина 
Контрольное 
занятие Контрольное тестирование 
 

Спортивные соревнования 

1.  Зачёт по общефизической спортивной подготовке (жим штанги, 
поднимание туловища из положения лёжа на спине и отжимания 

2.  Чемпионата по мини футболу 
3.  Чемпионата по настольному теннису 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ожидаемые результаты 

1. Показатель «Количество человек, получивших индивидуальную 
юридическую помощь»  

Качественные изменения: Целевая группа получила ответы на свои вопросы, 
план решения для сложных многоэтапных случаев. Не нуждается в 
дополнительных юридических консультациях. 

2. Показатель «Количество человек, освоивших курс финансовой 
грамотности» 

Качественные изменения: Участники научились планировать свой бюджет, 
узнали о сути денег, рекламы, кредитования. Освоили принципы 
использования банкомата и платежных терминалов. Получили представление 
о налогах и необходимости их уплаты. 

3. Показатель «Количество человек, освоивших курс компьютерной 
грамотности»  

Качественные изменения: Участники освоили работу с ноутбуком на 
пользовательском уровне. Научились пользоваться основными офисными 
программами, поисковыми запросами, почтовыми сервисами. 
Познакомились с сервисом Госуслуги, nalog.ru. Освоили основы пользования 
соцсетями.  

4. Количество человек, освоивших просветительско – патриотический 
курс 
Качественные изменения: Участники освежили в памяти важнейшие 
исторические даты, узнали интересные факты из биографии  известных 
российских полководцев. Они узнали о подвигах героев 
современности. У целевой группы сформировалось  чувство 
патриотизма, выражающаяся в любви к родине, гордости за ее успехи и 
достижения, в уважении к ее историческому прошлому, культурным 
традициям, в готовности прийти на помощь в трудные времена. 

5. Показатель «Количество человек, Количество человек принявших 
участие в спортивных мероприятиях» 

Качественные изменения: Участники укрепить физическую форму и общее 
здоровье, Физическая активность снизила уровень стресса, тревоги и 
депрессии. Также спорт помог в развитии навыков регуляции эмоций, 
контроля агрессии и улучшении самооценки. Участие в спортивных 
мероприятиях и командных видах спорта позволило осужденным 
взаимодействовать с другими людьми и развивать навыки командной работы, 
сотрудничества и доверия. 


